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6/6 Comment rester 
un bon conducteur ?

Au  volan t, pru den ce, vi gi lan ce et ma”tri se de soi  son t au tan t de prŽalables requ i s pou r arri ver 
ˆ  desti n ati on  en  tou te sŽcu ri tŽ. Alors qu e cette sŽri e de fi ches su r la sŽcu ri tŽ rou ti •re sÕach•ve 
et ˆ  lÕheu re des gran des tran shu man ces esti vales, u n  rappel des r•gles de bon n e con du i te sÕi mpose.
Bon n e lectu re et su rtou t, bon n es vacan ces !

SƒRIE SƒCURITƒ
ROUTIéRE 
ET PROFESSIONNELS 
DE SANTƒ

1¥ Accidents de la route,
les chiffres clŽs
Soins, 692: 59-60

2¥ Un conducteur toujours
prudent
Soins, 693: 55-56

3¥ Un conducteur toujours
attentif
Soins, 694: 57-58

4¥ Un conducteur toujours
vigilant
Soins, 695: 55-56

5¥ Un conducteur toujours
ma”tre de lui
Soins, 696: 59-60

6¥ Comment  rest er 
un bon conduct eur ?

©

! Rendu obligat oire depuis 1990, le port de la ceinture
ˆ  lÕarri• re est encore loin dÕ• tre adoptŽ par lÕensemble
des Fran• ais. Si 100 % des usagers de voiture de tourisme
mettaient leur ceinture de sŽcuritŽ, le nombre total de
morts pourrait • tre rŽduit de 10 %.
! DÕapr• s une enqu• te ASFA/La PrŽvent ion rout i• re
(octobre 2004) effectuŽe sur le rŽseau autoroutier, 68 %

seulement des passagers sont attachŽs ˆ  lÕarri• re, alors
quÕils sont 97 % ˆ  • tre attachŽs ˆ  lÕavant. Ce faible pour-
centage est constant depuis 3 ans (70 % en 2002). Ce
chiffre baisse ˆ  51 % lorsquÕil sÕagit de sÕattacher ˆ  la
place arri• re centrale. Un tiers environ des enfants de
moins de 10 ans demeure non attachŽ ˆ  lÕarri• re.

! Si t out  le monde accept ait  de rŽduire sa vit esse de
5 km /h, le nombre de dŽc• s sur la route diminuerait de
20 %. Un accident mortel sur deux est dž ˆ  la vitesse.
! Le dŽcret  2004-1330 du 6 dŽcembre 2004, publiŽ au
journal officiel du 7 dŽcembre 2004, aggrave les peines
pour les grands exc• s de vitesse de 50 km/h ou plus et
minore lÕamende pour les exc• s de vitesse de moins de
20 km/h commis hors agglomŽration. DŽsormais les exc• s

de vitesse infŽrieurs ˆ  20 km/h commis sur une voie o•  la
limitation de vitesse est supŽrieure ˆ  50 km/h, donc prin-
cipalement hors agglomŽration, seront sanctionnŽs dÕune
contravention de troisi• me classe. LÕamende forfaitaire
passe ainsi de 135 ! ˆ  68 ! (90 ˆ  45 ! pour lÕamende
minorŽe). Pour ces infractions, le retrait dÕun point du
permis de conduire reste inchangŽ.

! Le sous-gonf lage des pneus est une cause majeure
dÕinsŽcuritŽ routi• re En effet, la pression du pneu condi-
tionne lÕŽcrasement du pneumatique, sa progression sur
la chaussŽe, et facilite par consŽquent la conduite du
vŽhicule. Elle est donc un ŽlŽment important du dispositif
de sŽcuritŽ du vŽhicule.
! NŽgligence, inconscience... le r™le essentiel des pneu-

matiques nÕest pas toujours pleinement per• u par les
usagers de la route. AujourdÕhui en France, pr• s de 50 % des
vŽhicules circulent avec au moins un pneu dangereuse-
ment sous-gonflŽ. Ainsi en 2003, les accidents mortels sur
autoroute associŽs aux pneus sÕŽl• vent ˆ  9 % (+ 3,2 points
en un an) et atteignent 15 % en ŽtŽ (la chaleur du sol favo-
risant le risque dÕŽclatement du pneu).

LA CEINTURE DE SƒCURITƒ

LA VITESSE

LES PNEUS

"

QUIZ

Combien de vies
seraient-elles sauvŽes 
si chacun mettait sa
ceinture de sŽcuritŽ,
partout et tout le temps,
ˆ  lÕavant comme ˆ
lÕarri• re ?
A : 500, B : 800, C : 1 300

RŽponse  :C

Jeu de lÕoie

1. Vous avez prŽparŽ vot re voyage :
rejouez !
4. DŽfaut  de ceint ure : passez un t our.
6. Exc• s de vit esse : ret ournez en 2.
7. Aire de repos : rejouez !

8. Crevaison : passez un t our.
10. Port able en conduisant  : allez en 21.
12. St upŽf iant  au volant  : revenir au dŽbut .
13. Rejouez !

16. Alcool dans le sang : ret our au dŽbut .
17. Cont r™le de rout ine : passez vot re chemin.
18. Vous vous reposez : rejouez.
19. Pneus dŽgonf lŽs : passez un t our.

23. Fat iguŽ ? Allez en 18 vous reposer 
sans rejouer.
25. Vous vous reposez. Bravo ! Allez en 27 ! 
26. Vous ut i l isez vot re port able : allez en 17.
27. Bravo. Vous avez gagnŽ !
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Fiche rŽalisŽe en
partenariat avec 
la Mutuelle nationale 
des hospitaliers 
et des professionnels 
de la santŽ et du social

EN SAVOIR PLUS

¥ SŽcuritŽ rout i• re :
www.securiteroutiere.gouv.
fr/ ;
¥ Observatoire nat ional
interministŽriel de
sŽcuritŽ rout i• re :
www.securiteroutiere.gouv.
fr/observatoire
¥ PrŽvent ion rout i• re :
http:/ /www.preventionrouti
ere.asso.fr/
¥ Bison futŽ : http:/ /bison-
fute.equipement.fr

RƒFƒRENCES

¥ SŽcuritŽ rout i• re. Guide
bonne conduite, 50
conseils pour rouler en
toute sŽcuritŽ, mai 2005.
Ë tŽlŽcharger sur
www.securiteroutiere.
gouv.fr
¥ Observatoire nat ional
interministŽriel de
sŽcuritŽ rout i• re.
Barom• tre du mois de mai
2005, 10 mai 2005.

LES STUPƒFIANTS

LA FATIGUE

! Aucune subst ance pyschoact ive, ni le cannabis, ni
lÕecstasyÉ  nÕest compatible avec la conduite dÕun vŽhi-
cule, en raison de ses effets : somnolence, modification
de la perception visuelle, diminution des rŽflexesÉ
! Leur consommat ion est  int erdit e par la loi. En outre,
celle-ci sanctionne la conduite dÕun vŽhicule apr• s avoir
consommŽ des substances illicites, par une amende de

4500 ! , un retrait de 6 points, une suspension voire une
annulation de permis pouvant atteindre 3 ans ou une
peine de prison pouvant atteindre deux ans.
! Les forces de police et  de gendarmerie prat iquent
des dŽpistages systŽmatiques dÕabsorption de substances
ou plantes classŽes comme stupŽfiants sur tout conducteur
impliquŽ dans un homicide involontaire.

! Plusieurs r• gles simples permettent de limiter les
risques de somnolence au volant, notamment :
¥ ne pas prendre la rout e en Žtant fatiguŽ ;
¥ Žviter les heures o•  le risque de somnolence augmente
sensiblement soit entre 13 h et 16 h, et entre 2 h et 5 h ;
¥ sÕarr• t er et  se reposer d• s que lÕon ressent les pre-
miers signes de fatigue (raideurs dans la nuque, douleurs
dans le dos, fixitŽ du regard). Une pause toutes les deux
heures au minimum sÕimpose. La nuit, pŽriode propice ˆ

la somnolence, il ne faut pas hŽsiter ˆ  sÕarr• ter plus frŽ-
quemment.
! La Òsieste dynamisanteÓpermet de rŽcupŽrer rapide-
ment : prendre un ou deux cafŽs avant de faire une courte
sieste. La cafŽine mettant 15 ˆ  30 minutes avant dÕagir,
son absorption ne g• ne pas lÕendormissement et permet de
recouvrer lÕensemble de ses capacitŽs au rŽveil. Si lÕŽtat
de santŽ du conducteur interdit la cafŽine, il suffit dÕat-
tendre 30 minutes avant de reprendre la route, apr• s la

! CÕest  un gage de sŽcuritŽ supplŽmentaire de :
¥ vŽrif ier lÕŽtat gŽnŽral de son vŽhicule ;
¥ sÕinformer des conditions de trafic et avoir connaissance
des conditions mŽtŽorologiques attendues sur la route
du dŽpart ;
¥ part ir reposŽ (sur autoroute, un accident sur cinq est
dž ˆ  un endormissement au volant) ;

¥ rŽpart ir le poids des bagages sur lÕensemble du vŽhicule
en mettant les objets les plus lourds dans le coffre ;
¥ ne pas poser dÕobjets sur la plage arri• re pour garder
une bonne visibilitŽ ;
¥ tester, si besoin, son alcoolŽmie avant de reprendre le
volant.
! Alors, bonne rout e !

QUIZ

Vous conduisez et  vous
vous sentez fat iguŽ.
Que faites-vous ?
A : Vous accŽlŽrez pour
arriver plus vite
B : Vous vous arr• tez
pour boire un cafŽ et
vous repartez
C : Vous vous arr• tez
pour vous reposer

RŽponse C: Sachez vous
mŽnager un temps de
repos en cas de fatigue.
La fatigue est en cause
dans presque un acci-
dent sur deux

! ÇLÕusage dÕun tŽlŽphone tenu en main par le conduc-
teur dÕun vŽhicule en circulat ion est  interdit È (article R
412-6-1). Cette infraction est sanctionnŽe par une amende
de deuxi• me classe dÕun montant maximal de 150 ! et
une rŽduction de deux points du permis de conduire.
! TŽlŽphoner en conduisant multiplie par quatre le
risque dÕaccident, y compris avec un syst• me Òmains

libresÓet par 6 durant les 5 premi• res minutes de com-
munication.
! Le bon comport ement  est  donc dÕŽt eindre son t ŽlŽ-
phone en montant dans son vŽhicule et dÕŽcouter ses
messages au moment des pauses et, surtout, en dehors
de la bande dÕarr• t dÕurgence.

LE TƒLƒPHONE PORTABLE

PRƒPARER SON DƒPART

LÕALCOOL

! Il est  interdit  de conduire avec un taux dÕalcool Žgal ou
supŽrieur ˆ  0,5 g/l (lÕŽquivalent de deux verres dÕalcoolÉ ),
soit 0,25 mg dÕalcool par litre dÕair expirŽ (amende forfaitaire
de 135 ! et perte de six points du permis de conduire).
! LÕalcool est  impliquŽ dans la moit iŽ des accident s
mort els survenus le week-end et il est la principale
cause de 42 % des accidents mortels touchant les jeunes
de18 ˆ  24 ans, lÕŽtŽ.
! Dans 85 % des cas dÕaccidents mortels liŽs ˆ  lÕalcool,
les responsables Žtaient des buveurs occasionnels (f• te
de famille, pot entre amis, repas bien arrosŽÉ ).

! Le taux maximal dÕalcoolŽmie autorisŽ est dŽsormais
fixŽ (dŽcret 2004-1138 du 25 octobre 2004) ˆ  0,2 g/l pour
les conducteurs de transport en commun. Le non-respect
de cette disposition est puni dÕune contravention de 4e

classe dÕun montant de 135 ! et du retrait de 6 points du
permis de conduire, ainsi que dÕune peine complŽmentaire
de suspension du permis de conduire pour une durŽe de
trois ans au plus.
! Il faut  beaucoup de t emps pour Žliminer lÕalcool. Un
sujet en bonne santŽ Žlimine 0,1 ˆ  0,15 g/l dÕalcool par
heure.
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