sZcuritZ routiere et professionnels de santZ
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LA CEINTURE DE SfCURITf

I Rendu obligatoire depuis 1990, le port de la ceinture
" |@rrisre est encore loin d@tre adoptZ par I@nsemble
des Franeais. S 100 % des usagers de voiture de tourisme
mettaient leur ceinture de sZcuritZ, le nombre total de
morts pourrait « tre rZduit de 10 %.

| D@pre s une enquete ASFA/La PrZvention routie re
(octobre 2004) effectuZe sur le rZseau autoroutier, 68 %

LA VITESSE

I Si tout le monde acceptait de rZduire sa vitesse de
5km/h, le nombre de dZces sur la route diminuerait de
20 %. Un accident mortel sur deux est dz ~ la vitesse.

| Le dZcret 2004-1330 du 6 dZcembre 2004, publiZ au
journal officiel du 7 dZcembre 2004, aggrave les peines
pour les grands exces de vitesse de 50 km/h ou plus et
minore I@mende pour les exces de vitesse de moins de
20 km/h commis hors agglomZration. DZsormais les exce s

LES PNEUS

I Le sous-gonflage des pneus est une cause majeure
d@sZcuritZ routis re En effet, la pression du pneu condi-
tionne |@crasement du pneumatique, sa progression sur
la chaussZe, et facilite par consZquent la conduite du
vZhicule. Hlle est donc un ZIZment important du dispositif
de sZcuritZ du vZhicule.

I NZgligence, inconscience... le r™e essentiel des pneu-

seulement des passagers sont attachZs " |@rriere, alors
quds sont 97 %~ etre attachZs ~ I@vant. Ce faible pour-
centage est constant depuis 3 ans (70 % en 2002). Ce
chiffre baisse ~ 51 % lorsqu@ s@git de s@ttacher " la
place arriere centrale. Un tiers environ des enfants de
moins de 10 ans demeure non attachZ " I@rrie re.

de vitesse infZrieurs ~ 20 km/h commis sur une voie o+ la
limitation de vitesse est supZrieure ~ 50 km/h, donc prin-
cipalement hors agglomZration, seront sanctionnZs d@ne
contravention de troisie me classe. L@mende forfaitaire
passe ainsi de 135! ~ 68! (90 "~ 45! pour I@Gmende
minorZe). Pour ces infractions, le retrait d@n point du
permis de conduire reste inchangZ.

matiques n@st pas toujours pleinement pereu par les
usagers de la route. Aujourd®ui en France, pres de 50 % des
vZhicules circulent avec au moins un pneu dangereuse-
ment sous-gonflZ. Ainsi en 2003, les accidents mortels sur
autoroute associZs aux pneus s@event ~ 9 % (+ 3,2 points
en un an) et atteignent 15 % en ZtZ (la chaleur du sol favo-
risant le risque d@clatement du pneu). =
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6¥ Comment rester
un bon conducteur ?

QuIZ

Combien de vies
seraient-elles sauvZes

si chacun mettait sa
ceinture de sZcuritZ,
partout et tout le temps,
" |@vant comme *
|@rriere ?

A :500,B:800,C: 1300
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Jeu de |®ie

© Denis Dugas

1. Vous avez prZparZ votre voyage :
rejouez !

4. DZfaut de ceinture : passez un tour.
6. Exce s de vitesse : retournez en 2.

7. Aire de repos : rejouez ! 13. Rejouez !

8. Crevaison : passez un tour.
10. Portable en conduisant : allez en 21.
12. StupZfiant au volant : revenir au dZbut.

23. FatiguZ ? Allez en 18 vous reposer
sans rejouer.
17. Contr™e de routine : passez votre chemin. 25.Vous vous reposez. Bravo ! Allez en 27 !

16. Alcool dans le sang : retour au dZbut.

26. Vous utilisez votre portable : allez en 17.
27. Bravo. Vous avez gagnZ !

18. Vous vous reposez : rejouez.
19. Pneus dZgonflZs : passez un tour.
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QuIZ

Vous conduisez et vous
vous sentez fatiguZ.
Que faites-vous ?

A : Vous accZlZrez pour
arriver plus vite

B: Vous vous arretez
pour boire un cafZ et
vous repartez

C: Vous vous arretez
pour vous reposer
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EN SAVOIR PLUS

¥ S7curitZ routiere :
www.securiteroutiere.gouv.
frl;

¥ Observatoire national
interministZriel de
sZcuritZ routis re :
www.securiteroutiere.gouv.
fr/observatoire

¥ PrZvention routisre :
http://www.preventionrouti
ere.asso.fr/

¥Bison futZ : http://bison-
fute.equipement.fr

RfFfRENCES

¥ S/7curitZ routis re. Guide
bonne conduite, 50
conseils pour rouler en
toute sZcuritZ, mai 2005.
E tZIZcharger sur
WWw.securiteroutiere.
gouv.fr

¥ Observatoire national
interministZriel de
sZcuritZ routis re.

Barome tre du mois de mai
2005, 10 mai 2005.

Fiche rZalisZe en
partenariat avec

la Mutuelle nationale
des hospitaliers

et des professionnels
de la santZ et du social
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LE TfLfPHONE PORTABLE

| CL@sage d@n tZIZphone tenu en main par le conduc-
teur d@n vZhicule en circulation est interdit E (article R
412-6-1). Cette infraction est sanctionnZe par une amende
de deuxisme classe d@n montant maximal de 150! et
une rZduction de deux points du permis de conduire.

I TZIZphoner en conduisant multiplie par quatre le
risque d@ccident, y compris avec un systeme Gnains

L@ cool

I'll est interdit de conduire avec un taux d@lcool Zgal ou
supZrieur ~ 0,5 g/l ((@quivalent de deux verres d@lcoolE ),
soit 0,25 mg d@lcool par litre d@ir expirZ (amende forfaitaire
de 135! et perte de six points du permis de conduire).

I L@lcool est impliquZ dans la moitiZ des accidents
mortels survenus le week-end et il est la principale
cause de 42 % des accidents mortels touchant les jeunes
del8" 24 ans, I@tZ.

I Dans 85 % des cas d@ccidents mortels liZs ~ I@lcool,

les responsables Ztaient des buveurs occasionnels (fete
de famille, pot entre amis, repas bien arrosZE ).

LES STUPfHIANTS

I Aucune substance pyschoactive, ni le cannabis, ni
I@cstasyE n@st compatible avec la conduite d@n vZzhi-
cule, en raison de ses effets : somnolence, modification
de la perception visuelle, diminution des rZflexesE

I Leur consommation est interdite par la loi. En outre,
celle-ci sanctionne la conduite d@n vZhicule apres avoir
consommZ des substances illicites, par une amende de

LA FATIGUE

I Plusieurs regles simples permettent de limiter les
risques de somnolence au volant, notamment :

¥ne pas prendre la route en Ztant fatiguZ ;

¥7viter les heures o¢ le risque de somnolence augmente
sensiblement soit entre 13 h et 16 h, et entre2h et 5h;
¥ s@rreter et se reposer des que I®n ressent les pre-
miers signes de fatigue (raideurs dans la nuque, douleurs
dans le dos, fixitZ du regard). Une pause toutes les deux
heures au minimum s@mpose. La nuit, pZriode propice *

PRfPARER SON DfPART

I C@st un gage de sZcuritZ supplZmentaire de :
¥vZrifier I@tat gZnZral de son vZhicule ;

¥sformer des conditions de trafic et avoir connaissance
des conditions mZtZorologiques attendues sur la route
du dZpart ;

¥ partir reposZ (sur autoroute, un accident sur cing est
dZ ~ un endormissement au volant) ;

professionnels de santZ

libresOet par 6 durant les 5 premieres minutes de com-
munication.

I Le bon comportement est donc d@teindre son tZIZ-
phone en montant dans son vZhicule et d@couter ses
messages au moment des pauses et, surtout, en dehors
de la bande d@rret d@rgence.

I Le taux maximal d@lcoolZmie autorisZ est dZsormais
fixZ (dZcret 2004-1138 du 25 octobre 2004) ~ 0,2 g/l pour
les conducteurs de transport en commun. Le non-respect
de cette disposition est puni d@ne contravention de 4°
classe d@n montant de 135! et du retrait de 6 points du
permis de conduire, ainsi que d@ne peine complZmentaire
de suspension du permis de conduire pour une durZe de
trois ans au plus.

I'Il faut beaucoup de temps pour Zliminer I@lcool. Un
sujet en bonne santZ Zlimine 0,1 ~ 0,15 g/I d@lcool par
heure.

4500! , un retrait de 6 points, une suspension voire une
annulation de permis pouvant atteindre 3 ans ou une
peine de prison pouvant atteindre deux ans.

I Les forces de police et de gendarmerie pratiquent
des dZpistages systZmatiques d@bsorption de substances
ou plantes classZes comme stupZfiants sur tout conducteur
impliquZ dans un homicide involontaire.

la somnolence, il ne faut pas hZsiter ~ s@rreter plus frZ-
guemment.

I La Gsieste dynamisanteOpermet de rZcupZrer rapide-
ment : prendre un ou deux cafZs avant de faire une courte
sieste. La cafZine mettant 15 ~ 30 minutes avant d@gir,
son absorption ne ge ne pas |@ndormissement et permet de
recouvrer I@nsemble de ses capacitZs au rZveil. Si I@tat
de santZ du conducteur interdit la cafZine, il suffit d@t-
tendre 30 minutes avant de reprendre la route, apres la

¥rZpartir le poids des bagages sur I@nsemble du vZhicule
en mettant les objets les plus lourds dans le coffre ;
¥ne pas poser d@bjets sur la plage arrisre pour garder
une bonne visibilitZ ;

¥tester, si besoin, son alcoolZmie avant de reprendre le
volant.

I Alors, bonne route !
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