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sŽcu r i t Ž rou t i • re et  p rof ession nels d e san t Ž

1/6 Accidents de la route,
les chiffres clŽs

En  2 0 0 4 , lÕOrgan i sati on  mon di ale de la san tŽ (OMS)  con sacrai t sa Jou rn Že mon di ale 
ˆ  la sŽcu ri tŽ rou ti •re. Dan s le m•me temps, la Mu tu elle n ati on ale des hospi tali ers 
et des person n els de san tŽ (MNH )  si gn ai t le 2 8  mai  2 0 0 4  u n e Charte de parten ari at avec 
la SŽcu ri tŽ rou ti •re. Cet en gagemen t de plu s en  plu s frŽqu en t de la part des parten ai res 
du  mon de de la san tŽ en  faveu r de la prŽven ti on  vi se ˆ  rŽdu i re des stati sti qu es mon di ales
au jou rdÕhu i  accablan tes et des prŽvi si on s qu i  le son t en core plu s.

! Selon le dernier rapport  mondial sur les accident s
de la circulat ion (OMS, 2004), sans engagement en
faveur de la prévention, au cours des 20 prochaines
années, le nombre de tués et de blessés dans les acci-
dents de la circulation augmenterait de 65 %.
! Avec 3 000 t uŽs par jour dans le monde, les acci-
dents de la circulation sont passés en 30 ans, du 9e au 3e
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rang dans le classement des années de vie corrigées de
l’incapacité (AVCI).
! Le cožt  mondial des accident s de la circulat ion
est estimé à 518 milliards de dollars par an.
! Les pourcent ages de t uŽs sont  plus ŽlevŽs dans
les pays ˆ  faible revenu. En Asie, entre 1975 et 1998,
le taux de mortalité par accident de la circulation a aug-
menté de 44 % en Malaisie et de 243 % en Chine.

LES DONNÉES MONDIALES DE L’OMS

! Le bilan nat ional des 12 derniers mois (décembre
2003Ðnovembre 2004) fait état de 5 218 tués.
Une enquête relative aux accidents de trajet déclarés par
le personnel des établissements de santé a été menée du
1er janvier 2002 au 31 décembre 2002 par l’Association
nationale de médecine du travail et d’ergonomie du per-

sonnel des hôpitaux (ANMTEPH) en partenariat avec la
MNH, dans le cadre d’une campagne nationale de sensi-
bilisation au risque et de prévention.
! 552 quest ionnaires ont été envoyés par courrier à 400
médecins du travail, dans des établissements de santé, sur
le territoire. Ils correspondent tous à des déclarations

LES ACCIDENTS DE TRAJET CHEZ LE PERSONNEL DES ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ

"

LE DIVORCE
MULTIPLIE PAR 4 
LE RISQUE DÕACCIDENT

• Une Žtude menŽe par
l’Inst itut  nat ional de la
santŽ et  de la recherche
médicale (Inserm) en
collaboration avec une
équipe de l’Institut national
de recherche sur les
transports et leur sécurité
(INRETS) a démontré que 
le risque d’accident 
de la circulation est
multiplié par quatre en
période de séparation ou
de divorce.
• Cet te enqu• te, conduite
pendant 12 mois sur
20 000 employés des
entreprises EDF et GDF,
avait pour but d’examiner
un lien éventuel entre le
risque d’accident et le fait
d’avoir vécu une situation
stressante au cours de
l’année précédente.
• Au total, 3 % des
accidents sont consécutifs
à cet événement, soit 170
décès et 3000 blessés
chaque année.

Sou rce : In rets/ In serm,
dŽcembre 2 0 0 4 . 

DONNƒES GƒNƒRALES

! Dans le monde, le nombre de vŽhicules ˆ  mot eur
devrait augmenter de 62 % d’ici 2012.
! Plus de 40 000 personnes sont tuées chaque année.
! Plus de 150 000 personnes restent invalides à vie.
! Une personne ut ilisant  un deux-roues ˆ  moteur a
• 20 fois plus de risques d’être tuée par kilomètre par-
couru qu’une personne voyageant en voiture ;
• 9 fois plus de risques d’être tuée qu’un piéton ;
• 8 fois plus de risques d’être tuée qu’un cycliste.
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AU NIVEAU EUROPƒEN

! L’Observat oire nat ional int erm inist Žriel de sŽcu-
ritŽ rout i• re, placé sous l’autorité du délégué interminis-
tériel à la Sécurité routière, assure la collecte, la mise en
forme, l’interprétation et la diffusion des données statis-
tiques nationales et internationales. Le suivi des études sur
l’insécurité routière, l’évaluation des nouvelles mesures de

sécurité prises ou envisagées sont aussi pris en charge.
! Gr‰ce aux derni• res donnŽes disponibles (baro-
mètre du mois de novembre 2004), on constate des
baisses significatives sur les 11 premiers mois de l’année
du nombre d’accidents corporels (- 7,3 %) ; du nombre de
blessés (- 8,3 %) ; du nombre de tués (- 9,7 %).

AU NIVEAU NATIONAL

Risque d’• t re t uŽ selon le moyen de t ransport  par km  

parcouru
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LIENS INTERNET

• Associat ion nat ionale 
de mŽdecine du t ravail 
et  d’ergonom ie du
personnel des h™pitaux :
www.anmtph.fr
• Minist • re 
de l’Žquipement ,
des t ransport s,
de l’amŽnagement  
du territoire, du tourisme
et  de la mer : http:/ /www.
equipement.gouv.fr/
• Mutuelle nat ionale 
des hospitaliers et  
des personnels de santŽ
(MNH) : www.mnh.fr
• Organisat ion mondiale
de la santŽ (OMS) : http:/ /
www.who.int /fr/index.html/
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Fiche rŽalisŽe en
partenariat avec 
la MNH

Accident Žs se rendant  ˆ  leur t ravail

! Prise de mŽdicament s
• Pour pr• s de 80 % des accidentŽs, aucun antécédent médical notable
n’est retrouvé.
• Plus de 90 % des accidentŽs ont déclaré ne pas prendre régulièrement des
médicaments.
• Parm i les 10 % restant s, on retrouve des thérapeutiques qui altèrent la vigi-
lance (anxiolytiques, hypnotiques, neuroleptiques, antihistaminiques).
! Parm i les ŽvŽnement s notables survenus au cours des derniers mois
avant  l’accident , rien de très significatif n’est mis en évidence par l’enquête :
très peu de modification du poste de travail (8,7 %), quasiment pas de difficultés
relationnelles au travail (5 %), peu d’événements psychologiques déstabilisants
(7,79 %) ou charges de familles inhabituelles (5,62 %).

ƒTAT DE SANTƒ AVANT L’ACCIDENT

! Dans 94 % des cas, divers dommages corporels
ont  Žt Ž signalŽs :
• t raumat ismes physiques (70 %) ;
• chocs psychologiques (8,7 %) ;
• pet it s soins ambulatoires (8,15 %) ;
• hospitalisat ions (2,54 %) ;
• intervent ions chirurgicales (2,36 %).
Aucun décès n’a été constaté.

! Les lŽsions observŽes ont concerné principalement
les membres (34 %) et le rachis cervical (33,15 %). Les
contusions simples sont les plus fréquentes (45,11 %),
suivies par les entorses (29,17 %) et les fractures (10,51 %).
! Dans plus d’un t iers des cas, il n’y a pas eu d’arrêt
de travail. L’incapacité temporaire de travail est inférieure
à un mois dans 43,84 % des cas et, dans 15,22 % des
cas, entre un et trois mois.

DONNƒES RELATIVES AUX CONSƒQUENCES DE L’ACCIDENT

d’accident de trajet. Les questionnaires devaient res-
pecter l’anonymat des accidentés et des établissements
employeurs.
! Les rŽsult at s de cet t e enqu• t e ciblŽe tentent d’ap-

porter une réponse à deux questions préalables :
quelles sont les circonstances des accidents de trajet
dans cette population ? Existe-t-il des facteurs de risque
pouvant être mis en évidence ?

! Plus de 80 % des dŽclarat ions concernent des
femmes, un ratio de 4 sur 1 qui correspond à celui des
établissements de santé.

!  Plus des t rois quart s des dŽclarat ions d’accident
concernent 3 tranches d’âge :
• 26-35 ans pour 27,9 % ;
• 36-45 ans pour 26,09 % ;
• 46-55 ans pour 25,54 %.
!  Cat Žgorie professionnelle :
Les deux tiers des déclarations concernent des soignants
(aide-soignants, infirmiers, agents de service, médicaux,
cadres de santé) en majeure partie (76,27 %) agents titu-
laires ou stagiaires de la fonction publique.
!  Lieu de dom icile des dŽclarant s et  moyens de
t ransport s :
• 56 % pour le milieu urbain ;
• 44 % pour le milieu rural.
• Plus de la moit iŽ effectue le trajet en 10 à 30 minutes.
• 74 % des accidentés utilisent habituellement leur voiture
pour se rendre à leur travail (8,15 % y vont à pied ; 6 % en
moto ; 4,53 % en autobus ; 3,62 % en vélo ; 1,99 % en
train et 0,36 % en métro).

PREMIéRES CARACTƒRISTIQUES

• Deux t iers des accident s (66 %) surviennent lors du
trajet du domicile vers le lieu de travail ;
• 34 % lors du trajet du lieu de travail vers le domicile ;
• La presque totalitŽ des accident s surviennent lors

d’un déplacement sur un parcours habituel et la moitié
sur un parcours effectué régulièrement depuis 1 à 10 ans
et près d’un tiers depuis plus de 10 ans.

SITUATION SPATIO-TEMPORELLE

"

©
 D

.D
ug

as

Soi ns/ SŽcu.  r out i • r e +  24/ 02/ 06 10: 06  Page 2


